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Defesa Civil

Chuvas de verao aumentam
a probabilidade de desliza-
mentos de terra. Descubra
como se proteger em situa-
coes derisco. | Pagina9

Saude

Mudancas de comportamen-
to e desenvolvimento cienti-
fico contribuem para o au-
mento da expectativa de vida
do brasileiro. | Pagina 20

N
METAS PARA 2020

Estabelecer propositos para o novo ano consiste em objetividade, clare-
za e determinacao. Para se alcancar as mudancas desejadas se faz neces-
sario ter disciplina e organizacao. Especialista explica que um planejamento
de metas bem feito é a base do sucesso. | Pagina 4

Seguranca

Férum aprova proposta para
tornar deliberativa as reunides
dos Conselhos Comunitarios
de Seguranca. | Pagina 28

| Saiba mais

Direito | Pagina 6

Confira como funciona o prazo
para a contratacao de servicos e
devolucao de produtos adquiridos
fora do estabelecimento comercial.

Rio + Seguro | Pagina 6

Programa sera implantado
na regiao para reforcar o
policiamento nas ruas.
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SEU EXAME POR UM PRECO JUSTO

O Sistema Interclinicas, através da Guia Rosa, oferece
exames com prec¢os acessiveis em mais de 150 locais de
atendimento no Rio de Janeiro e Baixada Fluminense.
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MAMOGRAFIA DE ALTA RESOLUCAO | TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA | VECTOELETRONISTAGMOGRAFIA
PROVA DE FUNCAO PULMONAR | PUNCOES (MAMA, TIREOIDE) | LABORATORIO DE ANALISES | TILT TESTE |
EXAMES OFTALMOLOGICOS | RESSONANCIA MAGNETICA | PET-TC | ELETRONEUROMIOGRAFIA | ELETRO-
ENCEFALOGRAMA | ERGOMETRIA | CINTILOGRAFIA NUCLEAR | TIMPANOMETRIA | HISTEROSCOPIA |
PENISCOPIA | MAPEAMENTO CEREBRAL | ENDOSCOPIA DIGESTIVA | PERFIL BIOF{SICO FETAL | DOPPLER-
FLUXOMETRIA | CORE BIOPSY | RETOSSIGMOIDOSCOPIA | RADIOLOGIA EM GERAL | AUDIOMETRIA |
DENSITOMETRIA OSSEA | VULVOSCOPIA | COLPOSCOPIA | HOLTER / MAPA | ESPIROMETRIA |
COLONOSCOPIA | TESTE ALERGICO | ECOCARDIOGRAFIA | ULTRA-SONOGRAFIA | CONSULTAS |
CARDIOTOCOGRAFIA | POTENCIAL EVOCADO | ELETROCARDIOGRAFIA

Retire sua Guia Rosa gratuitamente na sede da empresa, de segunda a sexta, de 9h as 17h.

AV. NELSON CARDOSO, 795 - SALA 411 - TAQUARA

"Obrigada! Mil vezes obrigada! Precisei BT . MR Gl RESA "Minha tia conseguiu desconto de RS "Sou grata a vocés, Guia Rosa, pois tinha o plano de satide
fazer um exame carissimo, mas com a ' : 830,00. Juntando trés exames que que daempresa e estou em tratamento de cancer, so que
. . funcona mesmo. Um amigo 4 . . o
Guia Rosa consegui fazer por um preco meu i4 Usou para um precisava fazer, de RS 2.100,00, ela pagou apos retornar ao trabalho, uma semana depois me demiti-
maravilhoso! Deus abecoe vocés. A moca J : P 4 1.270,00. Essa Guia Rosa e maravilhosa. ram e com a Guia Rosa e ajuda de meus amigos do
. i iy = exame do filho dele! - o ; ; E :
que atende é um amor. Catia vocé é 10 P —— Pena que ndo e muito divulgada." trabalho fazendo rifas, consegui fazer minha colonoscopia
Elzilea Maria orge Rodrigues Dani Thomaz com um étimo desconto e estou muito bem! Obrigadal”

Se preferir, acesse nosso site e imprima sua Guia Rosa em uma folha de papel A4 Rosa.

* Oferecemos um servigo diferenciado em que o principal beneficiado é o paciente.

WWW.SISTEMAINTERCLINICAS.COM.BR
3473-8621 | 2435-7849 | 3420-5291 | 2035-3218

(099951-5928 [JGUIA ROSA (@ GUIA.ROSA
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STELLA WALLITER E ALESSANDRA NUNES

Planeje bem para obter o sucesso

O inicio do ano nos remete ao re-
comego de um ciclo. O periodo é
propicio para nos desapegarmos das
frustracoes e investirmos em nNOvos
objetivos. Estabelecer metas implica
em desafio. O ideal é que elas este-
jam dentro de sua realidade para que
a probabilidade de alcanga-las au-
mente. Confira na pagina: 4 as di-
cas da especialista para ser bem-
sucedido no planejamento das metas
e que nao haja desmotivagao.

E notério que melhorias na medi-
cina preventiva, nos habitos alimen-
tares da popula¢ao, assim como a
pratica de atividades fisicas tém
contribuido para a longevidade. Um
levantamento feito recentemente
pelo IBGE mostrou que atualmen-
te a expectativa de vida é de 72,8
anos para os homens e 79,9 anos para
as mulheres (pagina: 20). A campa-

Desde o dia 12 de novembro, o Brasil passou
a contar com uma nova previdéncia social

nha Janeiro Branco visa alertar a
populagdo para os cuidados com a
saude mental, assim como a impor-
tancia de planejar agdes em prol da
felicidade propria (pagina: 22).

Uma boa dica para nao esquentar a
cabega é quitar as despesas tipicas
do inicio do ano, tais como IPTU,
IPVA, além de matricula e materi-
ais escolares, com os seus recursos
disponiveis e fazendo um or¢amen-
to anual ja considerando as contas
futuras (pagina: 8). Com a chega-
da das chuvas de verio, fique aten-
to as recomendacoes da Defesa Ci-
vil para garantir a sua seguranga em
situagoes de risco (pagina: 9).

Conhega algumas sugestoes para en-
treter as criangas no periodo de fé-
rias escolares (pagina: 12) e con-
fira a programacgao da agenda
cultural (pagina: 26). @

A Emenda Constitucional 103/2019, a chamada Reforma da
Previdéncia, trouxe muitas novidades e um novo modelo
de Previdéncia Social para o Brasil.

Saiba o que mudou, entenda como anda sua situacao
perante o INSS e descubra o que vocé precisa fazer para
obter a tao sonhada aposentadoria.

A Hel Previ € uma assessoria que conta com uma
equipe de profissionais especializados na area da
Previdéncia Social que podem ajudar vocé a
conquistar a tao sonhada aposentadoria.

== Expediente

-

§ NOSSO BAIRRO

acarepagud

»www.nossobairro.net

Editora H. Sheldon:
CNPJ: 29.418.852/0001-85

Ano Xl - Edicao 149 - janeiro/2020

Diretor: Nelson Cardoso
nelson@nossobairro.net
Coordenacao de Redacao
Stella Walliter
stella@nossobairro.net
Redacao

Alessandra Nunes
redacao@nossobairro.net
Financeiro

Maristella Alves
adm@nossobairro.net
Diagramacao

Leonardo C. Costa
diagramacao@nossobairro.net

.

~

Colunistas e Colaboradores

Claudio Sameiro, Fatima Guerra, Flavio
Chame, Leandro Costa, Malu Rodrigues
e Maria Helena dos Santos

Publicidade / Comercial
comercial@nossobairro.net

Tel./fax:(21) 3627-7945 / 2440-4549

LOGISTICA / CIRCULAGAO
Coordenador: Ernani Matos
circulacao@nossobairro.net

Assistente: Adilson Santiago

Distribuicao Gratuita

Tel./fax: (21) 3627-7945 / 2440-4549

As matérias e os artigos assinados séo de responsa-
bilidade dos autores. E permitida a reproducéo, desde
que seja citada a fonte e que nos seja enviada a cépia do

material. O jornal ndao se responsabiliza pelas matérias
assinadas e pela veracidade dos anuincios veiculados.

Impressao:
Parque Grafico do Jornal O Globo
comercialpg@infoglobo.com.br

J

Nossa missao

O Jornal Nosso Bairro Jacarepagua nasceu
com o objetivo de promover a disseminacao das
informacdes que interferem no cotidiano e di-
vulgar os eventos sociais e culturais da regiao.

Nosso compromisso

Nosso compromisso é tentar, através da
transmissao das informacodes, melhorar a
qualidade de vida dos moradores da Bai-
xada de Jacarepagua.

: . ADJORI-RJ
a C | J’ ASSOCIACAO DOS DIRETORES DE JORNAIS DO

INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Fazemos também estudo previdenciario, acerto de CNIS e recursos administrativos.

Nao perca tempo, ligue ja 3900-9849. Agende seu atendimento.
Acesse nosso site www.helpreviinss.com.br
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Planeje bem as suas metas para 2020

Montar uma lista repleta de metas para o novo ano ja é
um costume. Porém, estabelecer propositos possiveis de
serem alcancados nem sempre é levado em considera-
cao. Com isso, muitas pessoas acabam esquecendo dos
seus planos logo nos primeiros meses.

A psicologa Ril Gurgel (CRP 05/
34223) da dicas que auxiliam no
planejamento para que sejam al-
canc¢ados resultados mais palpa-
veis em todas as areas da vida.

JNB - Quais aspectos devem
ser levados em consideragiao na
hora de estabelecer as metas
para o novo ano?

R.G. - E incrivel como evitamos
pensar de modo claro e objetivo
sobre assuntos cotidianos. Encon-
tro pessoas insatisfeitas consigo
mesmas e ansiosas por mudar al-
gumas de suas posturas diante de
diversas situagdes. Elas desejam
a mudanca, tomam até decisdes
pertinentes e tracam muito bem
suas metas, mas na hora de per-
severar e ter disciplina para pros-
seguir, se perdem, se frustram e
desanimam.

Planejar metas nos faz olhar para
a frente, o que é bom, pois pro-
duz em nos forga necessaria para
nos tirar de onde estamos. Mas o
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Psicologa Ril Gurgel

caminho para o éxito ¢é estabelecé-
las com disciplina e determinacao.

JNB - Quais sdo os erros mais
comuns que as pessoas come-
tem que as impedem de con-
seguir cumprir metas?

R.G. - Toda mudanca ¢é desafia-
dora e tem inicio em uma rigoro-
sa autocritica e uma avaliacao sin-
cera de como somos. Em outras
palavras, precisamos saber mui-
to bem aonde queremos chegar,
o que efetivamente desejamos vir
a ser. B essa ndao ¢ uma tarefa tdao
simples, pois a pressao do meio
social costuma nos impor proje-
tos de vida que nem sempre es-
tdo em concordancia com nossa
consciéncia maior. O obstaculo
inicial ¢ tentar distinguir aquilo
que de fato desejamos para nos
do que nos é imposto pela cultu-
ra, pelas pessoas com as quais con-
vivemos, pelos ambientes famili-
ar e profissional. Outra questdo
importante ¢ conhecer bem nossas
emogoes, pois diante de um dia
dificil temos a tendéncia de agir-
mos por impulso, na verdade nos
sabotamos e depois nos enchemos
de culpa. Apenas comece! Fuja da
procrastina¢ao (adiamento).

JNB - O que fazer para conse-
guir cumprir as metas?

R.G. - Um planejamento bem feito
é a base do sucesso. E importan-
te ter em mente o que de fato vocé
quer realizar e depois passar tudo
isso para um papel. Um método
simples e que vale a pena é o
infografico. Basta criar um pon-
to de partida. Pegue um papel e

desenhe um circulo no centro e
nomeie de “metas para 2020”. A
partir dali puxe setas para as ca-
tegorias importantes de sua vida,
como: financeira, saude fisica,
espiritual, reforma da casa, via-
gem e estudos. Assim seus resul-
tados poderio afetar sua vida em
um todo. Faca um plano anotan-
do a data de inicio, estabelecimen-
to de metas de curto prazo e me-
tas de médio prazo.

E fundamental ter clareza do que
queremos alcang¢ar ao longo da
vida. Ter uma meta dificil demais
pode nos desmotivar, assim como
uma meta muito facil. Nao esque-
¢a que voce vai falhar 100% das
vezes em que nao tentar, vai per-
der 100% das vezes em que nao
procurar, vai estacionar 100% das

vezes em que nao ousar caminhar.

JNB - Por que o inicio do ano
“mexe” tanto com o consciente
das pessoas?

R.G. - Quando chega o final do
ano, nossa mente busca se alinhar
a essa contagem externa e fica in-
quieta para concluir ciclos. Assim
iniciamos o ano, nos enchemos de
esperanga, fé e paixao pela vida,
isso nos da o combustivel emocio-
nal para tragarmos uma vida me-
lhor. E quando paramos para re-
fletir sobre tudo o que aconteceu
e planejamos como poderemos
fazer para que o ano que se inicia
seja o melhor de todos. Decida a
fazer deste novo ano um recome-
¢o de tudo que é bom. @
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Perspectivas ilustrativas

CHATEAU

REA QU E L

RESIDENCES ARAGUATA

MORE NO
ENDERECO
MAIS NOBRE DA
FREGUESIA.

BT

4 E 3 QUARTOS COBERTURAS DUPLEX DE

COM SUITE 6 5 D) 4 QUARTOS COM ATE TRES SUITES
+ WC de empregada + WC de empregada

+ varanda com churrasqueira gourmet + terrago com piscina e churrasqueira

Ate 3 vagas Lazer completo Seguranga 24 horas

DESCUBRA UM NOVO e - . VISITE O DECORADO.
ESTILO DE VIDA. _ VOCE VAI SE ENCANTAR.

SALAD DE FESTAS GOURMET
COM LOUNGE EXTERNO

PISCINA ADULTO COM RAIA E PISCINA INFANTII MINIQUADRA RECREATIVA

Piscina Adulto com Raia * Piscina Infantil « Bar da Piscina * Churrasqueira * Spa e Sauna « Saldo de Festas Gourmet com Lounge Externo

Cinema ¢ Play Kids e Play Teen - Game Room « Fitness « Miniquadra Recreativa * Espago Zen « Pet Place

V I S | T E o D E C O R A D o Il iNcorpoRrAcAc I Il constRuGio I Il vENDas excLusivas I
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RUA ARAGUAIA, 1111 - FREGUESIA g%hmewm romes R earsoza (2 patrimovel!
. Araguaia 1111 SPE LTDA Engenharia & Construgses

chateauraquelfreguesm.com.br 3539 6100

As imagens que dem o material p o 55 pedendo sofrer alteracdes de cor, formato, textura, posici b idade, etc. As especificagdes estio contidas oandDmnlwo.ﬁ 3 i biliari isagi uoapmwg«m aoluendopaete

dasobﬂgaqoﬁ da mlregado imavel. Osdndoue(mcostambem pode(oosofru daptagoes, de acardo com eventuaiz dos i orgios pil blicos exstentes. A\-vcgel.agao ue g retratado nas p ilustrativa e o esenle pcﬂeadullo para referancia. M 9 Oficio

qu
do Registro de Iméveis, com nimero de protocsle 1868070 em 12/06/2019. Autor do projeto de arquitetura: Marei ia Turano Gangalves Torres - CREA N®19.323-D 5° Regido. Engmhe cor responsivel: Ricarda Matos ;de Lupes Torres Barboza - CRENRJJUGHA}QW
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MARIA HELENA DOS SANTOS

ADVOGADA CIVIL
INFORMACOES: 99335-1036
OFICINADEDIREITO@GMAIL.COM

Compras fora do
estabelecimento comercial

Caro leitor, vamos conversar sobre prazo para a devolucao de pro-
dutos adquiridos fora do estabelecimento comercial. Primeiramen-
te é preciso entender que compra fora do estabelecimento comer-
cial é a aquisicao de produtos ou contratacao de servico feitos pela
internet, por telefone ou no seu domicilio.

Neste tipo de compra ou contratacao, o consumidor tem até sete
dias para desistir ou exercer o seu direito de arrependimento. O pra-
Z0 comecga a ser contato a partir da assinatura do contrato ou da
chegada do produto. O interessante é que nao precisa de motiva-
cao, ou seja, contratou o servico ou comprou um produto, tem o
consumidor até sete dias para se arrepender, ndo importando o motivo.
O art. 49 do CDC (Cédigo de Defesa do Consumidor) diz que:
“O consumidor pode desistir do contrato no prazo de sete dias
a contar de sua assinatura ou do ato de recebimento do produto
ou servico, sempre que a contratacao de fornecimento de pro-
duto e servicos ocorrer fora do estabelecimento comercial, es-
pecialmente por telefone ou a domicilio”. Esse artigo garante ao
consumidor uma reflexao a respeito da compra, sobre o produto/ou
servico, sua eficacia e se arrepender caso entenda nao haver mais
interesse ou nao. E seu paragrafo Unico garante a devolucao de
todas as despesas oriundas da transacgao incluindo despesas com
0 servico postal, vedando ao fornecedor o repasse dos valores
advindos com a devolucao.

Aconselho ao consumidor entrar em contato com o fornecedor para
garantir seu direito de arrependimento via e-mail e arquiva-lo. Mas,
se nao for possivel, anote 0 numero do protocolo, horario, nome
do atendente, ainda que seja ficticio, setor, e se der, grave a conver-
sa. Pode ser que seja necessario ajuizar a acao junto ao Juizado
Especial. Arquive também o recibo de compra.

Qualquer duvida entre em contato pelo e-mail:
oficinadedireito@gmail.com

Espero ter contribuido mais uma vez. Fique em paz e com Deus. @

Rio + Seguro chega
em Jacarepagua

Oderlei Santos, coordenador do proejto Rio + Seguro

A Acija (Associagcdo Comercial e Indus-
trial de Jacarepagud) promoveu um
café da manha nos dias 16 a 18 de
dezembro para apresentar a popula-
¢ao o projeto Rio + Seguro, que sera
implantado nos bairros Freguesia, Anil,
Taquara, Pechincha, Tanque e Praca
Seca, segundo publicagcao do dia2 de
janeiro do Diario Oficial do Municipio.
Durante o encontro, o presidente da
Acija, Luis Alexandre Igayara, falou
sobre aimportancia da instalacao do
projeto em Jacarepagua e anunciou que
o0 primeiro médulo serd implantado na
Freguesia ainda neste més. Igayara
destacou que, diferentemente do pro-
grama do Governo do Estado, o da
regiao tera 80% dos seus custos ban-
cados pela Prefeitura do Rio.

Na ocasido, o coordenador do pro-
jeto, Oderlei Santos, apresentou o
funcionamento do Rio + Seguro e 0s
dados positivos obtidos ao longo dos
dois anos de implantacao do projeto
em Copacabana e Leme. A sede da

Freguesia funcionard no mezanino da
Superintendéncia de Jacarepagua
(Shopping Rio Office Mall) e contara
com um efetivo de 56 policiais milita-
res e guardas municipais que estive-
rem de folga.

Apesar das dificuldades enfrentadas
pela prefeitura em conseguir recur-
S0S para pagar os seus servidores,
Oderlei Santos garantiu que o pro-
jeto nao tera dificuldades para ser
implantado na regiao, tendo em vista
que conta com o apoio pessoal do
secretario municipal de Ordem PU-
blica, Gutemberg Fonseca.

O programa da SEOP (Secretaria Es-
pecial de Ordem Publica da Prefeitura
do Rio de Janeiro) visa coordenar e
planejar diversas acoes para reforco da
ordem urbana e seguranca publica. Na
regiao, ja aderiram ao Rio + Seguro a
Acija e o Hospital Rios D’Or. O 182 BPM
apoia o projeto por meio de sua acao
na mancha criminal e no reforco do po-
liciamento ostensivo. (hE]
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ILHAS DE FRESCOR"
INVADEM JACAREPAGUA

Secretéario de Envelhecimento Saudavel, Qualidade de Vida e Eventos, Felipe Michel, planta uma arvore
na Praca Jauru na Taquara.

Jacarepagua é uma das regides que mais sofrem
com o forte calor do verao carioca. Pensando nis-
so, a Prefeitura, por meio da Fundacao Parques e
Jardins, subordinada a Secretaria do Envelhecimen-
to Saudavel, Qualidade de Vida e Eventos, colocou
em pratica um projeto que vai amenizar as altas tem-
peraturas no bairro: Jacarepagua + Verde.

Mais de vinte e cinco locali-
dades serdo contempladas
com mudas de vinte e cinco
espécies do bioma da Mata
Atlantica que, plantadas mais
proximas umas das outras,
proporcionam diversos bene-
ficios, como reducéo da tem-
peratura ambiente e da polui-
cado sonora, criacdo de
microclimas mais frescos sob
as copas das arvores e
melhoria da qualidade do ar.

Juntas, estas arvores formam
as chamadas ilhas de frescor.
O plantio de quase 650 mudas
de &rvores ja comecou nas mais
diversas pracas de Jacare-
pagua e eu estou participando
desta acdo. Na Praga Jauru, na
Taquara, que foi beneficiada
com 40 mudas, plantei um Ipé
Branco. Fazer parte deste pro-
jeto é muito gratificante, pois &
um legado que vamos deixar
para a cidade. Aprevisdo € que

até 30 de janeiro de 2020 todas
as arvores ja estejam plantadas.
Mas, nossa meta € bem mais
ousada: espalhar as ilhas de
frescor por todos os bairros do
Rio. Foi estabelecida uma meta
para que até 2030 a cada quin-
ze minutos de caminhada em
gualquer direcéo o cidadao en-
contre uma delas. Com o
calordo que faz no Rio, esta
iniciativa significa qualidade de
vida para os cariocas.

Outro beneficio das ilhas de
frescor reflete diretamente no
bolso dos consumidores de
energia—elas reduzem em até

12% o consumo de eletrici-
dade nos imoveis do entor-
no apoés cinco anos do plan-
tio das arvores.

Ter a Fundacgao Parques e
Jardins sob o guarda-chu-
va da SEMESQVE ¢ pri-
mordial para o desenvolvi-
mento de projetos como
este, que afetam diretamente
e positivamente a vida dos
moradores, especialmente
das pessoas idosas, que
tanto frequentam as pracas
da cidade.

Projetos similares ja foram
concluidos, como a Via Ver-
de, um corredor de arvores
ao longo de seis quildmetros
na Avenida Martin Luther
King. Foram mais de sete-
centas mudas plantadas ao
longo da via, com cinco
metros de distancia entre
elas e doze ilhas de frescor.
E importante salientar que
todos esses projetos de plan-
tio vieram de contrapartidas
ambientais de empreendi-
mentos imobiliarios e, por-
tanto, ndo geraram nenhum
custo extra para a Prefeitu-
ra do Rio.

Uma cidade mais fresca,
arborizada e ordenada € o
gue queremos deixar para
nossos filhos e netos.

felipemichel.rj@gmail.com
@felipemichelrj (redes sociais - Facebook e Instagram)
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== Economia &
Financas
CLAUDIO SAMEIRO

PERITO CONTABIL
PROFESSOR NA UVA E UNISUAM
CONTADOR@CLAUDIOSAMEIRO.COM / 98905-0020 (WHATSAPP)

Organizando os
documentos para o
imposto de renda 2020

Com a entrada do novo ano, comega a surgir a preocupagao com 0s
pagamentos do IPTU, IPVA, matricula e material escolar, e com a
declaracao do imposto de renda. A obrigatoriedade de entrega da
Declaracao de Ajuste do IR 2020 comega em marco € vai até o dia
30 de abril. Para quem esta precisando de dinheiro e tem direito a
restituicdo do imposto, € bom ficar atento a entrega da declaracao
logo no inicio de margo. Desta forma, o contribuinte podera receber
mais cedo. Entao é bom ja ir juntando todos os documentos neces-
sarios ao preenchimento.

Preparamos algumas dicas:

Empregados - O Informe de Rendimentos devera ser entregue pe-
las empresas e 6rgaos publicos aos seus funcionarios até o dia 31
de janeiro, mas caso isso ndo tenha acontecido, o empregado deve
procurar o departamento pessoal da empresa para obtencéo do do-
cumento.

Autonomos - Autdbnomos ou profissionais liberais que prestam ser-
vicos a pessoas juridicas também deverao receber o Informe de Ren-
dimentos até o dia 31 de janeiro. Recomenda-se fazer um controle e
cobrar estes documentos dos seus contratantes. Omitir estas fontes
pagadoras aumenta o risco de vocé cair na malha fina. Caso tenha
prestado servigos a pessoas fisicas, precisara do Livro Caixa com os
registros dos recebimentos e pagamentos de sua atividade em 2019.
O Livro Caixa permite que o contribuinte pague mensalmente o cha-
mado Carné Ledo. No Livro Caixa, é possivel deduzir a maioria das
despesas do consultério ou do escritério, por exemplo.

Conta corrente, poupanca e aplicagcoes financeiras — Os bancos
devem enviar a seus correntistas e investidores o Informe de Rendi-
mentos de suas aplicacdes. Neste documento, sao informados os
rendimentos e saldos das aplicacdes e contas correntes. Normalmente,
os bancos disponibilizam o Informe de Rendimento em suas paginas
na Internet ou os enviam pelos correios.

Gastos com saude - Despesas com consultas e tratamentos médi-
cos, psicolégicos, dentarios, e outros, devem ser comprovados com
recibos e notas fiscais. Deve-se tomar muito cuidado com estes gas-
tos, pois costumam ser alvo da Malha Fina. Nos comprovantes, deve
constar, obrigatoriamente, o nome do beneficiario do servigo e de quem
estd pagando. Muitos recibos sao rejeitados pela fiscalizagao, simples-
mente por nao evidenciarem o beneficiario do servigo. O fisco entende
que o pagador e o beneficiario podem ser pessoas diferentes.
Planos de salide - Estes gastos também devem ser comprovados
por meio das faturas pagas. Nao ha limite de deducao para estes gastos,
porém, deve-se tomar alguns cuidados. Os gastos reembolsados pelas
operadoras nao sao dedutiveis, neste caso, o contribuinte deve des-
contar na hora do preenchimento da declaracdo. Outro alerta é de
que vocé podera ser questionado pela Malha Fina se além de pagar
plano de saude vocé apresentar recibos de pagamentos médicos, por
exemplo. Vocé devera ser capaz de explicar os motivos disso.
Gastos com educacao - A deducao destes gastos nao é de 100%.
Em 2019, este limite anual era de R$3.561,50 por dependente. A Receita
ainda nao informou os novos limites. e}
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Descubra como quitar
gastos de inicio do ano
com o que ganha

Apesar de gastos com impostos Predi-
al e Territorial Urbano (IPTU) e sobre Pro-
priedade de Veiculos Automotores (IPVA),
além de matricula e material escolar se-
rem despesas fixas no més de janeiro,
nem sempre os brasileiros possuem re-
CUrsos para pagar essas contas.

Para quem se encontra nessa situa-
cao, arecomendacao do Servico de
Protecéo ao Crédito (SPC Brasil) é
a de que se busque parcelar os pa-
gamentos. O IPVA, por exemplo, no
Rio de Janeiro pode ser dividido em
até trés vezes, porém, a quitacao a
vista & mais vantajosa ja que ofere-
ce desconto de 3%. O IPTU também

pode ser parcelado, mas quem pa-
gar o imposto em cota Unica conse-
gue desconto.

Quanto aos materiais escolares, as
dicas sao reaproveitar o que estiver
em boa condicao de uso, nao com-
prar itens com personagens famo-
sos e preferencialmente comprar os
materiais em lojas que vendem por
atacado. O SPC Brasil recomenda
que os consumidores facam um or-
camento anual ja considerando o
valor que precisara dispor para as
contas do ano seguinte. Guardar o
mesmo valor que vai gastar em 2020
€ um passo importante. E

Centro de Oftalmologia
Jacarepagua

« Consultas para adultos e criancas - Refracao computadorizada
« Cirurgias - Mapeamento de retina - Topografia corneana
- Ultrassonografia ocular - Ecobiometria « Paquimetria
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Estado do Rio é lider em
risco de deslizamentos

O periodo de chuvas fortes comecou e um estudo divul-
gado no més passado pelo Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE) revelou que o Rio de Janeiro
lidera o ranking de risco de deslizamentos no Pais.

Mais da metade da area do estado
possui suscetibilidade a desliza-
mentos classificada como muito
alta. Segundo a pesquisa, 53,9% do
territério fluminense estao no ni-
vel maximo de risco. Outros 19,9%
estao classificados como alta
suscetibilidade, a segunda faixa
mais elevada.

O estado € o lider absoluto entre
as unidades da federacao em ter-
mos de areas com maior susce-
tibilidade, seguido pelo Espirito
Santo. De acordo com o IBGE, o
fato de o sudeste abrigar areas ser-
ranas e planalticas situadas em ter-
renos geologicos de grande mobi-
lidade o deixa sob risco maior.
Além dos fatores naturais, a dina-
mica de uso e ocupagio da terra,
muitas vezes desordenada, poten-
cializa a incidéncia de deslizamentos
e agrava Os seus iImpactos.

O estudo, feito sobre grade esta-
tistica, levou em consideracao seis
aspectos: geologia, geomorfologia,
pedologia, declividade, pluviosi-
dade e cobertura e uso da terra e
vegetacao. Sendo a declividade (in-

clinacdo da superficie em relagao
a horizontal) o critério que mais
contribuiu para a suscetibilidade a
deslizamentos. Enquanto a pluvio-
sidade (volume de chuvas) ¢ o que
menos interfere nos riscos.

Saiba quais sao as areas mais
suscetiveis a deslizamentos:

* Em antigos deslizamentos;

* Nas encostas ingremes (45° ou
mais) ou na base delas;

* Na base ou no topo de uma en-
costa aterrada ou de um corte;

* No caminho por onde passam as
aguas das chuvas;

* Em pedreiras desativadas;

* Encostas desmatadas e com cons-
trugoes irregulares.

Sinais de deslizamentos:

Geralmente, os grandes desliza-
mentos sio acompanhados por um
som trovejante que aumenta a me-
dida que se aproxima. Além dis-
so, O terreno se inclina e comeca a
se mover. Ap6s chuvas fortes e pro-
longadas ¢ quase certo haver enxur-
radas. Se perceber que isso ocor-

Deslizamento na Avenida Niemeyer

rerd, as dicas sio:

* Abandone o imovel onde esta e
va para lugar seguro, retornando
somente apos o perigo acabar;

* Se estiver dentro de casa duran-
te um deslizamento, nao tente sait!
Abrigue-se embaixo de uma mesa
ou de outro modvel resistente;

* Caso esteja ao ar livre, tente en-
trar em um prédio resistente, se nao,
enrole o corpo como uma bola e
proteja a cabeca. Se estiver com

oudESMmAI(]/onyg Op $205e5d() 9p 01U 1010,

uma crianca, enrole-se a volta dela;
* Se ouvir um barulho de uma en-
xurrada descendo o morro, tente
sait do caminho dela, subindo até
as partes mais altas. Caso nao con-
siga, agarre-se em uma arvore ou
em um rochedo. @

Para saber mais sobre desliza-
mentos em sua area, ligue para
a Defesa Civil: 199.

Fontes consultadas: IBGE e Defesa Civil-RJ.
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Vale-transporte

Troca de cartoes
Riocard tem inicio

Ap0s realizar a substituicao de mais
de 3 milhdes de cartdes do modelo
Expresso, entre maio e outubro do
ano passado, a Riocard inicia no
dia 6 de janeiro a troca do antigo
cartao do tipo Vale-Transporte (VT)
pelo novo Riocard Mais.

As trocas sao gratuitas e podem ser
feitas em diversos pontos de aten-
dimento, tais como em meios de
transporte publico e locais de gran-
de movimentacao de pessoas. Ao
realizar a migragcao, o passageiro
mantém os créditos de transporte
do antigo cartdo.

Participe da primeira
palestra do ano sobre
Alzheimer

Serano dia 27 de janeiro, as 15 horas,
a palestra gratuita oferecida pelo
Hospital Rios D’Or, na Freguesia,
voltada para familiares e cuidado-
res de pessoas que sofrem com
Alzheimer. O encontro acontece toda
ultima segunda-feira do més, no
auditorio da unidade, localizada na
Estrada dos Trés Rios, 1.366, Fre-
guesia. Os interessados em partici-
par devem se inscrever pelos tele-
fones: 2448-3646/2448-3549, ou pela
internet: marketing@riosdor.com.br,
Facebook: grupoapoioalzheimer.

Feira Cultural Quintal

-

A Feira Cultural Quintal realizou na
Taquara a sua edicao de Natal no
dia 15 de dezembro. O evento teve
sorteio de brindes, artesanato,
gastronomia, além da apresentacéo
do grupo teatral Aslucianas, do trio
Litua e do grupo de professores da
escola de musica Opus 3.

Grupo de Apoio a Familiares de Autistas
promove confraternizacio natalina

O Grupo de Apoio a Familiares de
Autistas do Hospital Rios D’Or, na Fre-
guesia, realizou no dia 9 de dezem-
bro a sua confraternizacao natalina. O
evento contou com a participacao de
Lourdes Fidelis, representando a di-
retoria do hospital, que destacou a
importancia da divulgacao do traba-
Iho que promove mensalmente pales-
tras com especialistas para pessoas
que lidam com portadores do trans-

torno, além do violinista da unidade
Hugo Antunes. Na ocasiéo, a psico-
loga Mariana Guedes exp0s que o
trabalho é umatroca. “O grupo serve
para nés obtermos informacoes e
trocarmos experiéncias”, revelou a
terapeuta. A proxima palestra do gru-
po acontecera apenas a partir de fe-
vereiro do préximo ano e adata ainda
nao foi definida. Informacoes:
marketing@riosdor.com.br.

Transito

Via Bloqueada L,

io Rezende/ Prefeitura do Rio

Grajau-Jacarepagua ga

Proibidaa - |u @
Circulacéo J i

Via Blogy

Proibida g
Circulaga

A Companhia de Engenharia de Tra-
fego (CET-Rio) comecou a instalar no
més passado as cinco cancelas des-
tinadas a fechar a Autoestrada Grajau-
Jacarepagua em dias de chuva forte.
A medida visa reduzir o risco de tragé-
dias oriundas de temporais, que
comumente acontecem no verao, e a
utilizacdo de menor quantidade de
agentes para execucao dos bloqueios,
liberando-os para atuar em outras ocor-
réncias emergenciais ou na assisténcia

a populacao em cenarios criticos.
As cancelas instaladas ficam nos se-
guintes locais da autoestrada:

* Rua José do Patrocinio com a Rua
Visconde de Santa Isabel - dois pontos;
* No retorno para Jacarepagua, na
altura do Sitio da Serra;

* No retorno para o Grajau, na altura
doantigo restaurante Cabanada Serra;
* No trecho da Autoestrada Grajau-
Jacarepagua com a Estrada dos
Trés Rios.
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Policiais de
Jacarepagua
recebem Medalha
Tiradentes

| R

O comandante tenente-coronel Dantas
(ao centro) e o tenente Malheiros (a
esquerda), ambos do 182Batalhdo da
Policia Militar (Jacarepagud), recebe-
ram na Alerj, no dia 12 de dezem-
bro, a Medalha Tiradentes, conside-
rada como a maior honraria do Es-
tado do Rio de Janeiro, como reco-
nhecimento pelos relevantes servicos
prestados a sociedade.

Vergonha

OBSESMAI(T (010,

A depredacao de 16 BRTs nos
corredores Transcarioca e Transo-
este entre os dias 31 de dezembro
de 2019 e 2 de janeiro de 2020. Os
articulados tiveram vidros quebra-
dos, portas destruidas, alcapoes
arrancados e a lataria amassada,
deixando o sistema ficou com in-
tervalos irregulares.
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UMA PLATAFORMA DE
REFORCO ESCOLAR
VIRTUAL!

APROVEITE A GRATUIDADE!
CADASTRE - SE NO NOSSO SITE
WW.ZERODUVIDA.COM
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O que fazer nas férias das criancas?

Neste periodo de férias escolares, nem sempre os pais e
responsaveis sabem o que fazer para entreter a crianca-
da e ocupar o tempo livre dos pequenos. Se viajar nao faz
parte dos planos, confira algumas dicas simples, que ga-

rantirao a diversao com um baixo custo.

1. Assista filmes

Escolha um filme para assistir no
cinema ou em casa com 0Os peque-
nos. No caso da segunda opcao,
vale preparar uma pipoquinha para

4. Faca uma horta

Montar com as criancas uma horta
caseira além de entreter, traz bene-
ficios para a saude.

acompanbhar.

2. Leia livros

Escolha uma historia bem legal para
ler em casa com as criangas. Uma
boa sugestao ¢ visitar com elas al-

guma biblioteca.

3. Tire uma tarde para visitar

algum parente

Ir a casa de algum ente querido como
avos ou tios é bom para fortalecer os
lacos de amizade e matar a saudade.

5. Cozinhar

Escolha uma receita facil e que as
criangas gostem para preparar com
elas, como pizza, sanduiche ou bolo.

6. Hora da faxina
Esta ¢ uma oportunidade para

entreter e ensinar a importancia
de ajudar nas tarefas domésticas.
E possivel unir o util a0 agrada-
vel colocando musicas e fazen-
do brincadeiras enquanto se or-
ganiza a bagunca. (g

PARA
SABER

MAIS

ENTRE EM CONTATO
CONOSCO

t, +55 21 3986-6003

fex@fexconsultoria.com.br

COMERCIANTE, PLANEJE O ANO DE
2020 PARA PAGAR MENOS IMPOSTOS!

ATRAVES DE ESTUDO INICIAL SEM CUSTO DA FCX, SUA EMPRESA PODE PAGAR MENOS IMPOSTOS, RESPEITANDO A LEI.

Poucos empresdrios sabem, mas a partir de 2018, mu-
dancas impactantes ocorreram no calculo para recolhi-
mento dos tributos do regime do Simples Nacional. O que
era uma vantagem no passado, hoje ndo é mais para
alguns segmentos, principalmente para atividades que
tem baixa lucratividade e que possuem baixo fluxo de
caixa.

Para saber como recolher menos impostos, mas, respeitan-
do a Lei, os contribuintes podem no inicio de cada ano
optar por um regime tributdrio entre os disponiveis, quais
sejam: Simples Nacional, Lucro Real e Lucro Presumido.

A escolha errada, pode gerar sérios prejuizos ac negécio e as-
fixiar o fluxo de caixa da empresa. Isso porgue nem sempre o
Simples Nacional € uma boa op¢ao para os negécios que
vem fechando as contas quase no vermelho ou com baixa lu-
cratividade, pois em todos os meses é obrigatério o recolhi-
mento de todos os impostos.

Para as empresas que tributam pelo regime do Lucro Real, é
possivel ocorrer uma folga impactante no caixa da empresa,
pode ser evitado o pagamento do Imposto de Renda da
Pessoa Juridica, a Contribuicdo Social sobre o Lucro Liquido e,
o PIS e a COFINS.

R$ 4,3 milhdes
Farmacdia RS 3,5 milhdes
Loja de Material de Construcao R$ 4,8 milhdes
SEGMENTOS:
) ey @
E%e Yo &

34.433,33
44.500,00

24.580,42
35.913,75
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MERCADOS FARMACIA MAT. CONSTRUGAO PAPELARIA LOJAS COSMETICOS PET SHOP AUTO PECAS

www.fcxconsultoria.com.br

CEO - Corporate Executive Offices
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Saiba como iden

tificar

um trabalho plagiado

A preguica de ler ou de redigir faz com que muitos
alunos utilizem o simples ato de copiar e colar textos
da internet em seus trabalhos escolares ou académi-
cos. O plagio é uma pratica que fere a ética e a moral e
nem sempre é punido pelos professores como deveria,

gerando mais ocorréncias

Se por um lado a grande quantida-
de de informagdes disponiveis na
internet auxilia em pesquisas, por
outro facilita o plagio. Alunos apro-
veitam trabalhos, artigos e textos
disponiveis na web nao como fonte
de conhecimento para se orienta-
rem e obterem ciéncia sobre deter-
minado assunto, mas para copia-
rem o conteudo e apresentarem aos
professores como sendo de auto-
ria propria.

E crescente a quantidade de quei-
xas de professores, principalmen-
te do ensino médio e superior, em
relagdo a trabalhos escolares copi-
ados parcialmente ou na integra da
internet. Para auxiliar os docentes
na identificacdo de material plagi-
ado, foram criados varios programas
de verificagao.

Confira alguns:

Plagius
Programa compativel com o Win-

dos casos.

dows que permite analisar arquivos
em formatos: TXT, ODT, DOC,
DOCX e PDFE. Nele ¢é possivel in-
serir diretamente o trecho de um
texto ou indicar o link de um site
para realizar a varredura.

Farejador de plagio

E um aplicativo brasileiro desenvol-
vido para fazer varredura e pesquisar
na web por trechos de documentos
DOC (Word) ou PDF transcritos de
trabalhos ja publicados.

Google Assignments

Examina os materiais enviados pe-
los estudantes em busca de textos
correspondentes na internet. O
Google Assignments é integrado ao
Google Drive e assim simplifica o
processo de verificagao da autoria
do conteudo.

Plagiarisma
O verificador possui versoes para

Windows e Android e fica disponi-
vel gratuitamente no site do desen-
volvedor. Realiza pesquisas limitadas
a dois mil caracteres e possibilita a

busca por trechos escritos em caixas
de textos, URLs e os enviados dire-
tamente para 0 motor de busca ou pelo

OBSL[NAI(T / 19UINUT (010,

Google Drive. @

Ensino Fundamental,
Médio e Pré-Vestibular

UNIDADE TAQUARA EM

EXPANSAO

CASCADURA | MEIER | TAQUARA | MANANCIAIS

COLEGIO E CURSO
Ensina para a vida, forma para sempre

3281-1297

CENTRAL DE ATENDIMENTO

ACAO1.COM.BR
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Inscricoes para o Sisu
acontecem neste mes

As inscricoes para o Sistema de Selecao Unificada (Sisu) [+ *
poderao ser feitas de 21 a 24 de janeiro. O calendario do
processo seletivo do primeiro semestre deste ano foi di-
vulgado pelo Ministério da Educacao (MEC) no Diario Ofi-

|

cial da Uniao.

O resultado da selecio sera divul-
gado no dia 28 de janeiro e a ma-
tricula dos selecionados devera ser
feita de 29 de janeiro a 4 de feve-
reiro. Aqueles que nao forem sele-
cionados poderao participar da lis-
ta de espera também entre os dias
29 de janeiro e 4 de fevereiro.

O Sisu é o sistema informatizado,
gerenciado pelo Ministério da Edu-
cacao (MEC), pelo qual institui¢es
publicas de educagdo superior ofe-
recem vagas a candidatos participan-
tes do Exame Nacional do Ensino

Op3ETAI(] / I9UINUT 1030,

PAGIN IOCIAL 111514 |
ol | Coms funclana baixe o aplicativo

? ) Como sa inscrever?

——— i o
' 4 ] ey

quem pode Participar

Médio (Enem). Para participar ¢é
preciso ter obtido nota acima de zero
na reda¢ao do exame. Para o primei-
ro semestre de 2020 valerao as notas
do Enem 2019.

Até o fechamento desta edicao, a
quantidade de vagas oferecidas
pelo Sisu nao foram divulgadas. No
primeiro semestre do ano passado,
foram ofertadas 235,5 mil vagas em
129 institui¢des publicas de todo
o Brasil. @

Nimera de fnge
0 5enha no Engn

Fonte: Agéncia Brasil

S NA UCI CINEMAS

2 CRIANCAS

DE ATE 12 ANOS

EM QUALQUER _
DA SEMANA 4

INGREscsoua DES c UNTU ’

S o

UCI KINOPLEX NORTESHOPPING | UCI NEW YORK CITY CENTER | UCI PARKSHOPPING CAMPO GRANDE

Ticket Familia = 4 ingressos no valor promocional, vilidos apenas para a mesma sessao e o mesmo filme. Promogéo nao vélida para poltronas SuperSeat, contelidos
alternativos, salas De Lux e 4DX, Verifique os pregos diferenciados para filmes em 3D, salas IMAX, XPlus e a disponibilidade de sessbes nos cinemas UCI

ucicinemas.com.br  F 8 [ /uciceenss
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Conselho Regional de Fonoaudiologia

O Conselho Regional de Fonoaudiologia da 12 Regiao (Crefono-1)
- RJ esta com inscrigbes abertas para o concurso publico desti-
nado ao preenchimento de vagas e a formacao de cadastro re-
serva em funcdes de niveis médio e superior para os cargos de
profissional administrativo (2) e agente fiscal (2), com locagao nas
cidades do Rio de Janeiro, Campos dos Goytacazes e outros mu-
nicipios que compdem o CRFAT.

O salario varia entre R$ 1.422,56 a R$ 3.245,37 em regime de 40
horas semanais. As inscricoes devem ser feitas até o dia 13 de
janeiro pelo site www.quadrix.org.br. A taxa de participacao é de
R$ 45 a R$ 55.

Fundacao Municipal de Saude de Niteroéi

A Fundacao Municipal de Saude de Niterdi abriu inscrigoes para
0 concurso publico que objetiva a contratacao de 410 profissio-
nais dos niveis fundamental, médio e superior. As oportunidades
sao para os cargos de agente de controle de zoonoses (20); as-
sistente administrativo (20); assistente social (5); enfermeiro (62);

nutricionista (5); psicélogo (5); sanitarista (6); técnico de enferma-
gem (80); técnico de laboratério (19) e técnico de radiologia (8).
Ja as vagas para médicos sao para as especialidades: alergista (3);
angiologista (2); cardiologista (8); cirurgia geral (3); cirurgia plasti-
ca (2); cirurgia vascular (2); clinica médica (10); clinico - 24 horas
(80); colposcopista (2); dermatologista (4); endocrinologista (5); fisiatra
(4); gastroenterologista (3); geriatra (6); gineco-obstetra (6);
hematologista (1); homeopata (1); infectologista (3); mastologista
(3); nefrologista (3); neurologista (adulto e infantil) (6); oftalmolo-
gista (5); oncologista (3); ortopedista (4); ortopedista - 24 horas (2);
otorrinolaringologista (4); patologista (3); pediatra (5); pediatra - 24
horas (14); pneumologista (3); proctologista (6); psiquiatra - 24 horas
(10); radiologista (2); reumatologista (3); ultrassonografista (3) e
urologista (6).

Os selecionados cumprirao jornada de 32,5h semanais. Ja os mé-
dicos cumprirao diaria de 20h ou plantao de 24h. Os salarios vari-
am de R$ 1.045,35 a R$ 2.083,06, além de beneficios. As inscricoes
devem ser feitas pelo endereco eletronico www.coseac.uff.br até
as 12 horas do dia 19 de fevereiro. A taxa de inscricao de R$ 50 a
R$ 100, de acordo com a fungao pretendida. @

Colegio Jodo de

Ed. Infantil ao Ensino Médio
Manha - Tarde - Integral

PREPARATORIO PARA O ENEM

Contraturno (8° ano ao En. Médio)

Barro

36ANOS

PROGRAMAS EDUCACION AIS

ROBOTICA
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Prepare-se para viver mais

Um levantamento feito pelo Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE) divulgado no final do ano pas-
sado mostrou que a expectativa de vida do brasileiro che-
gou aos 76 anos e 3 meses em 2018.

A estimativa corresponde a um
aumento de 3 meses e 4 dias a mais
do que a projecao feita em 2017.
A expectativa de vida dos ho-
mens passou de 72,5 anos (em
2017) para 72,8 anos (em 2018),
enquanto no mesmo periodo a das
mulheres foi de 79,6 para 79,9 anos.
A reducao da mortalidade de
pessoas mais idosas fez com que
as probabilidades de sobrevivén-
cia entre os 60 e os 80 anos de
idade tivessem aumentos consi-
deraveis entre 1980 e 2018 em
todos os estados brasileiros.
Chegando, em alguns casos, a
mais que dobrarem as chances de

Em 1980, de cada mil pessoas
que chegavam aos 60 anos, 344
atingiam os 80 anos de idade. Em
2018, este valor passou para 599
individuos.

Segundo o demografo do IBGE,
Luciano Gongalves, o aumento é
justificado por uma série de fato-
res, que incluem o desenvolvimen-
to da medicina, a importacao de
medicamento, as campanhas de
vacinacao, melhoria das condicoes
de saneamento basico e de coleta de
lixo no Pais, além das mudancas de
habitos de vida da populagao que
se cuida mais praticando atividades
fisicas regularmente e ingerindo ali-

Kequxig 10d sxa10d BIpne) 030,

sobrevivéncia nesta faixa etaria.  mentacao balanceada. @

DICAS PARA A
O PREVENGAO DE QUEDAS

1d0SO0S s COZINHA E ESCADAS

As quedas das pessoas idosas sao comuns
e aumentam progressivamente com a idade
em ambos os sexos. Representa um
problema de salde publica e pode significar
um declinio das funcoes fisiologicas (visao,
audicao e locomocao), ou ainda representar
sintomas de alguma patologia especifica. Os
acidentes por quedas podem provocar fra-
turas, traumatismos cranianos e morte, de-
pendendo do caso. Afetam a qualidade de
vida do idoso por consequéncias psicosso-
ciais, provocam sentimentos como medo,
fragilidade e falta de confianca. Acarretam a
reducao da mobilidade implicando na falta
de motivacao para a realizacao das ativida-
des sociais e recreativas.

Apoioj NOSSO BAIRRO ,

acarepagud

www.nossobairro.net Fonte: Cartilha produzida pelo Centro de Estudos Ortopédicos do HSPE - www.iamspe.sp.gov.br
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Asma: tratamento adequado
pode evitar a morte

Cerca de 235 milhoes de pessoas no mundo sofrem de
asma, de acordo com a pesquisa mais recente realiza-
da pela Organizacao Mundial de Saide (OMS). S6 no
Brasil, a doenca afeta aproximadamente 20% das cri-

ancas e adolescentes.

Tosse, falta de ar, chiado no peito
e despertar noturno sao alguns dos
sintomas da doenca. A asma é uma
doenca inflamatoria cronica das
vias aéreas que, em casos mais gra-
ves, pode levar a 6bito. “Ela atin-
ge os bronquios, que sao os tubos
que ligam o ar que a pessoa respi-
ra até o tecido pulmonar para fa-
zer a troca de oxigénio”, explica o
pneumologista Rodrigo Abensur
Athanazio (CRM: 122658) acres-
centando que esta estrutura pode
ficar irritada por determinados
estimulos, alérgicos ou ndo, e essa
inflamagdo faz com que os bron-
quios produzam mais secre¢ao, o
que pode entupi-los, e faz também
com que os musculos dentro dos
bronquios se contraiam, o que
deixa eles mais finos, o que se
chama de bronquioconstric¢ao.
“Por ficarem mais afinados, o es-
paco por onde o ar pode passar
diminui. Assim, aparecem os sin-
tomas classicos: a falta de ar sur-
ge porque o tubo fica diminuido
de calibre, e a tosse cronica com
secre¢ao ¢ causada por conta da

secre¢do produzida pelo bronquio
irritado por essa inflamagao”, es-
clarece o médico. Em casos raros
e graves, durante uma crise, o pa-
ciente produz mais secrecao, entu-
pindo as vias aéreas, provocando
ainda mais dificuldade para respi-
rar intensificando os sintomas. Se
nao receber tratamento adequado
para dilatar os bronquios e os anti-
inflamatérios, o oxigénio pode nao
chegar aos 6rgaos vitais, levando
O paciente a morte.

Apesar de nao possuir uma causa
especifica, a inflamagao na grande
maioria dos pacientes, tem heran-
¢a familiar ou conotacao alérgica.
“A pessoa entra em contato com
algo que causa um estimulo infla-
matorio no bronquio (muitas vezes
pode ser por poeira, mofo, pelo de
gato ou cao, cheiros fortes como
perfume, cloro ou produtos de lim-
peza) e diante disso o corpo iden-
tifica aquilo como agressao e gera
inflamacao. Além disso, quem tem
casos de asma na familia possui mais
chance de desenvolver também”,
destaca Athanazio. Profissionais

como padeiro ou que trabalhem com
produtos quimicos também podem
adquirir a doenca.

O especialista ressalta que os avan-
cos cientificos tém facilitado mui-
to o tratamento da asma. “Hoje em
dia entendemos muito mais os
mecanismos que causam a doenga.
Ja estao disponiveis no mercado
novas drogas que agem com me-
canismos especificos para bloquear
ainflamacao. Existem tratamentos
com medicamento imunobiolo-
gico, o Omalizumabe, que atua
diretamente nas inflamacdes e con-
segue um controle mais adequado
dos sintomas. Outra op¢ao ¢ a anti-
L5, que ¢ uma proteina que age
diretamente na célula inflamat6ria”,

revela. Com relacao a bombinha,
o pneumologista aponta que a
crendice de que ela ataca o cora-
¢do e pode causar a morte nao
passa de um mito. “O fato de a
bombinha acelerar o cora¢ao ¢ um
efeito fisiologico, que nao causa
problema cardiaco no paciente.
Obviamente que, quem ja tem uma
cardiopatia, necessita sim de mais
cuidado no tratamento. Mas, isso
nao quer dizer que um paciente
normal desenvolverda uma doen-
ca cardiaca devido ao tratamen-
to de asma. A alteracao do acele-
ramento do cora¢ao ja nao existe
mais nos tratamentos modernos,
entdo a bombinha nao faz mal”,
assegura Athanazio. @
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Janeiro Branco: campanha alerta
para os cuidados com a saude mental

Apesar de nova, a campanha Janeiro Branco objetiva
chamar a atencao para algo muito importante, que é
mobilizar a sociedade para o cuidado com a satiide men-
tal e a planejar acoes em prol da felicidade propria.

E comum as pessoas acreditarem
que cuidar bem do corpo ja é o su-
ficiente para desfrutar de uma vida
saudavel. Claro que a pratica de ati-
vidade fisica é excelente e necessa-
ria. Porém, os cuidados com a men-
te também sdo imprescindiveis.

Estar bem emocionalmente consis-
te em pensar corretamente e até mes-
mo adotar alguns comportamentos
para que nao se tenha a falsa impres-

sao de que tudo esta dando errado e
assim passar um ano insatisfeito.
Algumas medidas podem auxiliar para
que se pense certo e obtenha bons re-
sultados. Confira algumas dicas:

1 - Primeiramente concentre-se em
si e pare de se comparar com 0s ou-
tros. Nem sempre as familias que
parecem ser o retrato da felicidade
nas redes sociais, realmente s30;

2 — Durma, em média, de seis a oito
horas por dia. O sono ¢é necessario
para repor os hormonios do cérebro;
3 — Elogie e ajude mais as pessoas
de seu convivio, isso pode ser bené-
fico para que voce tire um pouco o
foco de seus problemas e veja a vida
de forma diferente;

4 — Use as redes sociais com sabe-
doria, priorizando o acesso a conteu-
dos que deixem vocé feliz e nao frus-
trado;

5 — Quebre um pouco a rotina ela-
borando uma programacao diferente
apos o término do expediente de tra-

balho ou final de semana;

6 — Se possivel, tire a0 menos um
dia para deixar o seu celular no si-
lencioso ou até mesmo em casa;

7 — Nao se desespere e nem fique
irritado diante de acontecimentos
que nao tém importancia;

8 — Terapia nio ¢ “coisa de lou-
co”! Se nao estiver conseguindo
obter éxito em alguma area de sua
vida, procure um psicélogo. Esse
profissional é capacitado para li-
dar com as emogoes e podera aju-
dar muito. @

3= Mitos ou Verdades

Permanecer com a sunga molhada por muito
tempo em praias e piscinas faz mal?

Sim. O verao chegou e, com ele, as idas as praias e piscinas se tornam mais comuns.
O tempo de exposicao a roupa molhada é o principal fator de risco ao desenvolvimento
de lesbes de pele na regiao intima masculina. Apos irritacao local, ocorre a quebra da
barreira de protecao da pele tornando o local ideal para proliferacao de virus e bacté-
rias, principalmente. Para evitar esta situacao, os homens devem permanecer com 0s
trajes de banho apenas o tempo necessario. Ao deixar o mar, piscina e banhos, de-
vem lavar a pele com sabonete suave, com pH semelhante ao da pele, secar bem e
em seguida utilizar tecidos que permitam ventilacao da regiao intima.

Resposta: Tiago Dias Vasconcelos (CRM: 52874701), urologista do Hospital Rios D’Or

OESUS[NAI( / 19UINUT 15030,



www.NossoBAIRRO.NET | ESTEE 0 Nosso BAIRRO |[IEE]

Tire as melhores

fotos de seu bebé

3
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A fotografia € uma das formas mais
incriveis de se guardar momentos
marcantes da vida. Nao é a toa que,
quando um bebé nasce, os pais que-
rem logo registrar cada expressao do
novo membro da familia.

Além da lembranca, as fotos represen-
tam uma maneira de contar ao filho no
futuro um pouco de sua histéria e de-
monstrar a ele quanta alegria sua che-
gada trouxe a todos em sua volta.
Nao é necessario contratar um fotégrafo
profissional para montar um album, tendo
em vista que os celulares atualmente
possuem cameras potentes, que per-
mitem aos pais produzirem imagens
caseiras de seus bebés. Para conseguir
um bom clique, a fotégrafa Gabriella
Arruda algumas importantes dicas. Veja:

1) Use luz natural

Nada mais belo em uma fotografia do
que a luz natural. Procure sempre uma
luz de janela entrando no ambiente.
Tome apenas cuidado para nao deixar
seu bebé excessivamente no sol. Pro-
cure um local aberto, mas sem a ex-
posicao solar direta.

2) Cuidado com o fundo

O cenario precisa ser bonito e clean.
Evite tirar fotos com muitos objetos ou
pessoas ao fundo. Lembre-se que o
bebé é o protagonista da foto.

3) Efeito de profundidade

Alguns celulares possuem a opcao de
modo "retrato", que oferece fotos com
efeito de profundidade, desfocando o
fundo. Vale a pena testar e apreciar.

4) Faca closes
Obtenha muitos closes de seu filho,
principalmente se ele estiver dormindo.

Nao ha nada mais lindo que a foto de
uma crianga dormindo. Experimente
fotografar detalhes diferentes: pezinho,
maozinha, cabelo, rodamoinho, dobri-
nhas e orelhinha.

5) Faca muitas fotos

Tire o maximo de fotos que conseguir,
talvez uns 20 a 30 cliques para que vocé
selecione, posteriormente, a imagem
perfeita.

6) Tire fotos por outro angulo
Ajoelhar, sentar ou deitar no chao tam-
bém pode ajudar a conseguir a foto no
nivel do olho do bebé.

7) Nao force um sorriso

Quanto mais natural for o semblante,
melhor sera a foto. Se o bebé estiver
acordado, tente fazer uma careta para
ele sorrir.

8) Use um pequeno tripé

Se vocé nao tiver, compre um para
poder sair nas fotos com seu(a) bebé,
de maneira natural, sem ser no modo
"selfie". Posicione sua camera ou ce-
lular no tripé, numa distancia aproxima-
da de um metro, configure sua camera
em disparo automatico de dez segun-
dos e corra para ficar ao lado do bebé.
Faca esse processo varias vezes e vocé
conseguira lindas fotos. Se a camera
permitir, configure-a em disparo con-
tinuo, assim ela fara varias fotos
sequenciais.

9) Aja com naturalidade

Nao faca apenas fotos posadas, mas
sim brincando, fazendo cécegas, bei-
jando, interagindo com o bebé, sem
olhar para a cAmera. Essas serao as
melhores imagens! @

EPNITY B[PLIEL) SO0,
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O Flamengo de 1981

A partir deste més, abordarei nesta
coluna uma série de textos em re-
feréncia aos maiores esquadroes
| dos quatro grandes times do fute-
@ bol carioca. Em funcéo do atual mo-
mento de glorias que vive o Fla-
mengo, selecionei o rubro-negro de
1981 para iniciar a nossa viagem no
tinel do tempo e relembrar momen-
tos histéricos do clube mais popu-
) lar do Pais.
Em um intervalo de 20 dias, o
Flamengo de 1981 conquistou trés
titulos: Libertadores da América,
Campeonato Carioca e Mundial Interclubes. Raul, Leandro, Mari-
nho, Mozer e Junior; Andrade, Adilio e Zico; Tita, Nunes e Lico.
Esse era o time base daquele ano que nenhum torcedor rubro-
negro jamais esquecera.
A conquista da Libertadores veio por meio de uma campanha com
nove vitorias, quatro empates e apenas uma derrota. Ao fim da pri-
meira fase, Flamengo e Atlético-MG terminaram empatados em nu-
mero de pontos e foi necessario um jogo de desempate no estadio
Serra Dourada, em Goias, onde o Flamengo foi declarado vencedor
em funcao do Atlético ter cinco jogadores expulsos em uma polémi-
ca arbitragem de José Roberto Wright. Na fase semifinal o rubro-negro
nao teve dificuldades para superar o Deportivo Cali da Colémbia e o
Jorge Wilstermann da Bolivia. Na época, ocorria um triangular nessa
fase. O adversario da grande final foi o Cobreloa, do Chile. No pri-
meiro jogo da decisao, no Maracana, com mais de 90 mil pessoas, 0
Flamengo venceu por 2x1 com dois gols de seu grande craque, Zico.
No jogo de volta, no Chile, o Cobreloa venceu por 1x0, provocando
assim uma terceira e decisiva partida, no estadio Centenario em Mon-
tevidéu. Com dois gols de Zico o Flamengo conquistava, pela primeira
vez, a América, no dia 23 de novembro de 1981.
O Campeonato Carioca daquele ano foi conquistado no dia 6 de
dezembro, no terceiro jogo da decisao contra o Vasco da Gama. O
Flamengo, comandado pelo técnico Paulo César Carpegiani, diante
de um publico de 170 mil pessoas, no Maracana, venceu por 2x1 com
gols de Adilio e Nunes.
O terceiro e mais importante titulo veio uma semana depois, no dia
13 de dezembro. O Flamengo, campeao da Libertadores da Améri-
ca, se credenciou para enfrentar o Liverpool, campeao europeu, na
disputa do titulo de Campeao Mundial Interclubes. O jogo foi realiza-
do no Estadio Nacional de Téquio, no Japao. O que se viu em cam-
po foi uma atuacéo brilhante da equipe rubro-negra que nao deu
chances para os ingleses. Resultado: Flamengo 3x0 Liverpool, com
dois gols de Nunes, o artilheiro das decisdes, e 1 gol de Adilio. O
Flamengo era Campeao Mundial e um dos mais talentosos esqua-
drées do futebol de todos os tempos sacramentava com chave de
ouro um ano inesquecivel. @
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Transporte O seu pet com

seguranca na viagem

Quem tem animais de estimacao e deseja viajar com
eles nas férias deve se preocupar com a seguranca e
bem-estar dos bichanos, independente do meio de
transporte que sera utilizado.

Transportar o pet corretamente ¢
essencial ndo s6 para evitar multas,
como também para prevenir aciden-
tes. Segundo o Detran-R], em carros
os animais devem ser postos em cai-
xas ou utilizarem coletes presos ao
cinto, de acordo com o seu porte,
sempre no banco de tras. “Tais me-
didas sao indispensaveis, pois, no caso
de uma colisao do carro, o animal que
nao estiver corretamente acomoda-
do pode ser arremessado para fora do
veiculo ou até mesmo sobre o mo-
torista e passageiro do banco da frente
levando a acidentes fatais para am-
bos™, alerta a veterinaria Michelle da
Silva (CRV: 10698).

Em 6nibus, o pet deve estar guar-
dado em um dispositivo apropriado
(gaiola ou caixa) e o seu dono de-

Vera pagar uma passagem extra para
acomoda-lo ao seu lado. Apenas os
usuarios de cio-guia nao necessitam
custear a tarifa. Ja em avides, as com-
panhias aéreas possuem regulamento
proprio para o transporte, sendo
recomendado consulta-lo antes de
comprar as passagens.

Silva destaca que durante uma via-
gem, o ideal é que os animais niao
fiquem mais de 6 horas sem ter aces-
so a agua e as necessidades basicas
de fezes e urina. “Recomendo que,
se for possivel, o tutor dé uma pa-
rada a cada 3 ou 4 horas do percur-
so. As vezes, s6 de o animal sair do
veiculo e passear um pouco ja dimi-
nui a ansiedade e o estresse garan-
tindo uma viagem mais tranquila”,
aconselha. @

Denuncie maus tratos aos animais

A Delegacia de Protecao ao Meio Ambiente (DPMA) disponibiliza
um novo canal de comunicacao para o atendimento de denuncias
de maus tratos aos animais via WhatsApp: 98596-7353

Seu Pet 1,
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“Quero casa
e carinho”
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Animais domésticos agora terao ‘carteira de identidade’

A prefeitura do Rio de Janeiro lan-
cou no més passado uma platafor-
ma digital, chamada de Sisbicho,
que possibilita o Registro Geral de
Animais (RGA) por meio de um ca-
dastro on-line de caes, gatos e
outros bichos domésticos pela im-
plantacao de microchip.

A medida consiste em uma espécie
de “carteira de identidade” com afoto
e informagbes como: nome, raga,
data de nascimento e o nimero do

¥ 3

4

chip. O objetivo é facilitar o embar-
que dos animais em meios de trans-
porte, assim como auxiliar na loca-
lizacao dos que fugirem, estiverem
perdidos ou forem roubados.

A Subsecretaria de Vigilancia Sa-
nitaria e Controle de Zoonoses
do Rio é a responsavel pela emis-
sao da identificacao. Os interes-
sados em obter o documento
para o seu pet devem acessar
o site http://sisbicho.rio.
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em adotar
Luca devem
entrar em

“Carinhosa
e timida”

“0 caopanheiro”
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» Turismo

Visite as praias e as piscinas
naturais de Joao Pessoa

L

Praia de Tambau

Se vocé deseja conhecer todas as atracoes turisticas
de Joao Pessoa, na Paraiba, precisara reservar ao me-
nos trés dias em seu calendario de passeio.

O verao ¢ a melhor época do ano
para visitar a capital, j4 que nes-
se perfiodo as dguas do mar estiao
com coloracdo entre o azul-bebé
e o verde-dgua. Entre as suas prai-
as estao: Intermares, Cabo Bran-
co, Tambat, Bessa e Penha. Em
municipios proéximos ficam as
praias Pitimbu, Tabatinga e Co-
queirinho, onde geralmente as
pessoas que vem de bugue prove-
nientes de Joao Pessoa fazem uma
parada para o almoco.

As piscinas naturais do Seixas pos-
suem aguas quentes com profundi-

dade de um a trés metros, dependendo
da maré, e sio conhecidas como o
“Caribe paraibano”. O cenario pa-
radisfaco que fica bem pertinho de
Jodao Pessoa possui aguas cristalinas
e sdo as maiores piscinas de corais
do litoral paraibano. No local, é pos-
sivel observar diversos tipos de pei-
xes coloridos ao se fazer um mergu-
lho com cilindro ou snorkeling,

Outros pontos turisticos que nao
podem deixar de serem conhecidos
sao a igreja e o centro cultural de
Sao Francisco, que possuem estilo
barroco-rococé e ficam no Centro

Praia de Cabo Branco

Historico de Jodao Pessoa. Bem pro-
ximo as construgdes fica o Parque
Solon de Lucena, que abriga uma
grande lagoa com uma fonte ao seu
centro. O espago é rodeado por
palmeiras, bancos, pista de cami-
nhada, ciclovia, brinquedos, monu-
mentos e lanchonetes.

Vale a pena visitar também o Es-
pago Cultural José Lins do Rego,
que possui dois teatros, um cine-
ma, uma sala de concertos, um
planetario, um espago ciéncia e
um museu. Para quem pretende
comprar lembrancinhas, apreciar
o artesanato local e ainda adqui-
rir quitutes regionais, o Mercado
de Artesanato Paraibano e o
Museu do Artista Popular sio
paradas obrigatorias. (HE]
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Rede hoteleira:

Hotel Village
www.hoteisvillage.com.br

Nord Luxxor Cabo Branco
www.nordhoteis.com.br

Bessa Beach Hotel
www.bessabeachhotel.com.br

Verdegreen Hotel
www.verdegreen.com.br

Cabo Branco Atlantico
www.cabobrancoatlantico.com.br

Hotel Corais de Tambau
www.hotelcoraisdetambau.com.br

Ibis
www.ibis.accor.com

Hotel Manaira
www.hotelmanaira.com.br
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ESPACO HALL
(Avenida Ayrton Senna, 5850 - Saida da
Linha Amarela - Jacarepagua)
Informacoes: 3301-1000
https://espacohall.com.br/
contato@espacohall.com.br

Dia 24 - As bandas Os Paralamas do Su-
cesso e Biquini Cavadao vao agitar o pu-
blico com dois grandes shows e suces-
sos eternizados do rock nacional. No re-
pertério dos Paralamas, sucessos como
“Oculos”, “Alagados”, “Meu Erro” e “Uma
Brasileira”, j& no do Biquini Cavadéo,
“Vento Ventania”, “Quando Eu Te Encon-
trar”, “Tédio”, “Quando um Rio Beija o
Mar” e muitos outros.

As informagées abaixo sdo de
responsabilidade dos centros
culturais e estao sujeitas a alteracoes.

KM DE VANTAGENS HALL

Via Parque Shopping

Av. Ayrton Senna, 3000 - Barra da Tijuca
Informacgoes e valores dos ingressos
em premier.ticketsforfun.com.br

Dias 11 e 12 - Paulo Gustavo e Déa Lucia
em: Filho da Mae. Sessdes as 19h e 21h

Dia 17 - Mitchell Brunnings em Marley Tri-
bute to the king, as 22h.

Morador da Taquara lanca livro
repleto de acao e mistério

- E 7 ‘ l

7

“Szabo” é o titulo da primeira obra de
ficcdo do morador da Taquara, Gino
Netto. A literatura conta a historia de
um homem chamado Marcondes, que
perdeu os pais durante a infancia e se
tornou espido de uma organizacao
secreta. O protagonista ndo é um es-
teredtipo dos espides conhecidos da
literatura e do cinema. Suas habilida-
des especiais foram adquiridas por meio
de treinamento, mas simplificadas nas
técnicas de autodefesa que produzem
veracidade as suas acoes.

O enredo é um quebra-cabeca que
precisa ser montado a medida que a
histéria avanga, despertando curiosida-
de ao leitor, sem que este se depare
com as comuns férmulas de agentes
secretos que existem nas ficgoes. O livro
contém 342 péaginas e é langado pela
editora Autografia. Os interessados em
adquirir a obra poderao entrar em con-
tato pelo site: gino.netto.nom.br ou pelo
e-mail: gino.netto@gmail.com. (E]

Troféu AIB 2019

Na noite do dia 5 de dezembro o Centro
de Convencgdes Barra Shopping, na
Barra da Tijuca, sediou a 122 edicao
da cerim6nia de entrega do Troféu AIB
de Imprensa. O evento fechado para
convidados contou com shows do
cantor, ator e bailarino Gianco K e de
Pedro Calheiros, que fez um tributo a
Frank Sinatra. Na ocasiao, a AIB co-
memorou seus 21 anos de fundacao
e a transicdo de Associacao de Im-
prensa da Barra para Associacao da
Imprensa do Brasil, agora com abran-
géncia nacional.

Homenageados
Entre os homenageados de 2019, re-

Nelson Catdoso, vice-presidente da AIB, entrega o Troféu a Marcelo Perillier, do Jornal da Barra

el

oA

ceberam o troféu, a atriz Juliana Paes,
o ator Caio Castro eleitos por votacao
popular via internet. Ambos receberam
o troféu das maos do presidente da
AlIB, Manuel Lopes.

Também foram homenageados, o filme
nacional “De Pernas pro ar 3”7, na Ca-
tegoria Destaque Especial, os eleitos
foram o jornalista e apresentador Fla-
vio Fachel, apresentador do Bom Dia
Rio, o repodrter aéreo Genilson Aradjo,
o empresario Carlos Favoreto, do cam-
po de Golfe da Barra, o canal de noti-
cias Record News, a melhor empresa
de Assessoria de Imprensa do ano, a
Approach e como melhor jornal de
bairro, o Jornal da Barra. @

NOSSO BAIRRO ,

acarep
CORRETORES EM JACAREPAGUA Jll AUMENTE A SUA RENDA MENSAL

0 Jornal Nosso Bairro Jacarepagua esta aceitando corretores
(auténomos ou PJ) para venda de publicidade. Comissao de 20%
(vinte por cento) mais prémio de produtividade e BV,

ENVIAR HISTORICO PROFISSIONAL PARA
comercial@nossobairro.net

asud

»Www.nossobairro.net
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Compre Busca Seus
ingressos geolocalizada ingressos
e snacks no celular
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Transformacao do Conselho
Comunitario de Seguranca de
Consultivo para Deliberativo

FATIMA GUERRA

GOURMET
FATIMA@ALFABUFFET.COM.BR

Joelhinho salgado

| Receita

Ola amigos! Neste periodo de férias das criancas, nada melhor do
que um joelhinho salgado para o lanche da tarde. O salgado
confeccionado com massa de pao recheado com presunto e queijo é
vendido em muitas padarias, lanchonetes e quiosques.

INGREDIENTES

* 1 kg de farinha de trigo

* 1 envelope de fermento seco (10Q)
* 400ml de leite morno

* 100g de margarina

* 2 0VOS

2 colheres de sopa de aclcar
* 1 colher sopa de sal

 Fatias de presunto

 Fatias de mucarela

e 2 ovos batidos

MODO DE PREPARO

* Em uma vasilha coloque 1 envelope de fermento seco, leite morno e
misture até dissolver o fermento. Acrescente a margarina, os ovos, o agucar
e o sal. Va acrescentando a farinha de trigo aos poucos e misture bem
até desgrudar das maos. Deixe descansar por 30 minutos;

* Divida a massa em duas partes. Com um rolo abra uma delas forman-
do um retangulo bem grande. Coloque as fatias de presunto e por cima
as de mucarela;

¢ Pincele na borda 1 ovo batido e enrole a massa como um rocambole;

* Coloque em uma assadeira enfarinhada. Pincele 1 ovo batido e deixe
descansar por 40 minutos;

* Depois leve para assar em forno pré-aquecido em 200°C por cerca de
20 minutos ou até dourar;

* Deixe esfriar, corte e sirva. (e}

Ha anos a populacéo e os lideres dos
Conselhos Comunitarios de Seguran-
ca (CCS) pleiteiam pela transformacao
dos CCS de consultivo em deliberativo.
A equipe do JNB entrou em contato
com varias autoridades de seguranca
publica do Estado para saber a respeito
das vantagens e desvantagens desta
transformacéao, assim como os empe-
cilhos que embarreiram esta mudanca.
Mas obteve retorno somente do secre-
tario do CCS da 182 AISP (Jacarepagua),
Antonio Miranda, que exps que no dia
10 de outubro foi realizado na sede da
Firjan o VIl Férum dos Conselhos Co-
munitarios de Seguranca. Na ocasiao,
o Férum aprovou a proposta encami-
nhada pelo ISP ao governador Wilson
Witzel mostrando a vontade dos repre-
sentantes dos Conselhos Comunitéri-
os de Seguranca e da populacao para
que as reunides se tornem deliberativas.
O préximo passo é que o governador
ou algum parlamentar envie um pro-
jeto de lei para que seja votado e
aprovado. "Atualmente, sendo consul-
tivo, qualquer governador pode extin-

guir os Conselhos, afinal foram criados
por resolucao e decreto. A vantagem
de se tornarem deliberativos é que eles
serao compostos de forma apartidaria,
ou seja, a policia, a sociedade civil
organizada e o governo, no caso o ISP,
provavelmente", esclarece Miranda. Ja
o Ministério Publico do Estado do Rio
de Janeiro expds que nao fala em tese
e 0s promotores s6 comentam, se jul-
garem pertinentes, casos concretos em
que estao atuando. Apds dois meses
de consultados, o JNB nao obteve as
posicoes do Secretario da Casa Civil,
André Moura; da deputada Martha
Rocha; do presidente da comissao de
seguranca publica da Alerj deputado
delegado Carlos Augusto (PSD); nem
dos delegados da regiao e do coman-
dante do 182 BPM.

Pode ser que a mudanca nas ativida-
des do CCS nao seja fundamental para
a seguranca no Estado do Rio de Ja-
neiro. Mas a falta de posicéo sobre al-
guns temas continua sendo um dos pi-
lares da nossa politica de seguranca
ha décadas. (]

IPVA comeca a ser
cobrado neste meés

A primeira parcela do IPVA (Imposto sobre a Propriedade de Veiculos Automotores)
comega a vencer no dia 21 de janeiro. E sdo os proprietarios de veiculos de placas
com final 0 que serdo os primeiros a pagar a conta.

Os donos de veiculos com outras placas também precisam ficar atentos, pois os
vencimentos seguem uma sequéncia. Isso quer dizer que todas as placas, com finais
que vao de 0 a 9, devem ter a primeira parcela cobrada até o dia 3 de fevereiro.
Para dar um alivio ao bolso, o tributo pode ser parcelado em até trés vezes ou
em cota unica, com desconto de 3%. Incidem ainda sobre o imposto a taxa de
licenciamento e o DPVAT, que foi recentemente reativado pelo Supremo. A Guia
de Regularizagao de Débitos (GRD) pode ser obtida na pagina do Banco Bradesco,
no caminho: www.bradesco.com.br - Produtos e Servicos - Mais Produtos e Servicos
- Pagamentos - na lista "Tributos' clicar em "Detran R] - GRD, DUDA, GRM e
GRT" e depois em "Gerar Boleto".

Confira o calendario de vencimentos do IPVA /2020:

Pagamento integral

Finais de Placa U Veneimente 1 parcela Vencimento 2 parcela Vencimento 32 parcela
1] 21/jan 20/fev 23/mar
1 22fjan 21/fev 24/mar
2 23fjan 27 Hev 30/mar
3 24/jan 28ffev 31/mar
4 27fjan 02/mar 01/abr
5 28/jan 03/mar 02fabr
6 28fjan 04/mar 03fabr
T 30/jan 05/mar O8fabr
8 31/jan 08/mar O7/abr
9 03ffev 08/mar 08/abr

Fonte: EBC



ESPAGO PRODUTOS E SERVIGOS

Vendo apartamento com 180m?no melhor local da NewPower

Freguesia; 4 amplos quartos (2 suites); solares

2 varandas, dependéncia de empregada.

2 vagas na garagem e lazer completo (piscina, quadra INVESTIMENTO QUE REDUZ SUA CONTA EM ATE 95%

poliesportiva, churrasqueira, saldo de festas etc.) SR -
Portaria 24 horas e sistema de segurancga Vida util do sistema de 23 anos
equ i pa do com cameras. 1.0s modulos solares convertem a luz do sol em eletricidade,

Prédio com fino acabamento. transportada em corrente continua.

2. Essa eletricidade passa pelo inversor , para que seja convertida em

|nformagﬁes; (21) 99321 -5255 mn'enteMda,mmascaraderislicasdenmsaredeelé&icT

3. A energia que sai do inversor vai
para o“quadro de luz” e é distribuida
para seu il . : li t: do as<im

todos os equipamentos elétricos.

4.Quando a produgao de energia é
maior que o consumo, o excedente é
injetado na rede da concessionaria e

Receba o Jornal Nosso podar et oo rdons
Bairro Jacarepagua no WALDECY CARDOZO

AL
o, vosk wstd receberds 8 S

seu Whatsapp tOdo més CONTATO: (21) 98888-9243 8 (21) 98204-6124(®
%ﬁﬁﬁ}: o energianewpowersolaresrepresentante
Envie-nos uma mensagem dizendo “Quero receber” (@) @energianewpowersolareswalcardozo

Envie também suas sugestdes de pauta e fotos dos problemas do bairro. @ walcardozo.newpower@gmail.com

(2 1 ) 9 8 849 '4 1 44 Mensal e gratuito ) Jouwnswpowerselarescom

9 Rua México 31, sala 703, Centro - Rj

PARA ANUNCIAR NESTA SEGAO ENVIE E-MAIL PARA ANUNCIOS@NOSSOBAIRRO.NET OU 3627-7945

PROFESSOR EMMANUEL CAVALCANTI

INFORME PUBLICITARIO

O caminho do bem

““ﬂl‘ O Colégio GAU-ZEROHUM é grato ao

I Jornal Nosso Bairro Jacarepagua
pela parceria, principalmente, no que
diz respeito a cultura e a preocupacéao
com o bem-estar social.

Em 2019, conquistamos o “Espaco da Ma-
rinha” por meio da realizag&o do concurso
de redacéo “Amazénia azul’. Nossos alu-
nos dispdem de uma biblioteca especializa-
da em assuntos maritimos e visitam perio-
dicamente as dependéncias da Marinha. Sendo assim, idealizamos a cria¢éo do troféu JNB, que incentivara
a producdo literaria, em especial, a elaborada por criancas e adolescentes. A data do concurso e o regula-
mento serdo divulgados em breve. Que 2020 seja um ano repleto de realizagbes conquistadas com as par-
cerias entre todos aqueles que sonham com um mundo mais fraterno.
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MALU RODRIGUES

ASTROLOGA,
MALUCATAO@GMAIL.COM

Previsao astrologica
do més de janeiro

Signo de Capricornio:
Pessoa que se compromete com responsabilidade a realizar as coisas

concretas e no amor isso vai sendo construido.Planeta: Saturno. Elemen-
to: terra. Cor: amarelo. Pedra: agua marinha.

=

¢l B E &

No dia a dia, € comum observarmos que algumas pessoas se confundem
ao empregar certos vocabulos da lingua portuguesa. Por isso, o Jornal
Nosso Bairro Jacarepagua, mensalmente, da dicas para vocé nao fazer

Aries (21/03 a 21/04): a res-
posta financeira vira logo. Faga
agendas e 0s novos projetos
renderao lucros. Boa sorte!

Touro (21/04 a20/05): vocé pode
romper uma relagao que ja se
encontra mais gasta do que
nunca, Urano vai resolver isso.

Gémeos (21/05 a 20/06): sua casa
ficara repleta de amigos e vocé tera
muitas tarefas para desempenhar.

Cancer (21/06 a 21/07): més
de prazeres, festas e badala-
coes. Vocé podera ser surpre-
endido por novas paixoes.

Leao (22/07 a 22/08): a roti-
na pode parecer pesada, mas
se vocé organizar a sua agen-
da de forma pratica, tudo fi-
cara mais leve.

Virgem (23/08 a 22/09): com
Mercurio em Capricérnio o
compromisso é certo! Este é
o0 momento perfeito para mar-
car a data do casamento.

Libra (23/09 a 22/10): tenha
cautela em seus encontros
secretos, tendo em vista que
eles podem trazer muitas de-
cepgoes para voce e talvez até
Ihe fazer perder dinheiro.

Escorpiao (23/10 a 21/11): se
vocé tiver programando viagens
longas, cheque bem os docu-
mentos, melhor prevenir.

Sagitario (22/11 a21/12): re-
conhecimento e sucesso pro-
fissional junto ao grupo mos-
tram que vocé desenvolveu
um bom trabalho em equipe.

Capricornio (22/12 a 20/01):
Jupiter junto com seu Sol tra-
ra muita sorte a vocé. Surgirao
novos trabalhos e as financas
ficarao bem.

Aquario (21/01 a 19/02): mu-
dancas chegarao na hora cer-
ta, vocé pode dar novos rumos
a sua vida financeira e fazer
novos investimentos.

Peixes (20/02 a 20/03): seus
ideais de vida estarao voltados
para novas filosofias. Vocé
descobrirda uma nova forma de
ver a vida.

feio ao se expressar. Confira os exemplos abaixo:

1) Ministrar
O médico ministrou um bom antibiético, € ndo menistrou.
2) Implementar
O governo americano implementou o ataque ao Ira, e nao
emplementou.
3) Prevenir

O ditado afirma que é melhor prevenir do que remediar, e n&o privinir.

REDACAO@NOSSOBAIRRO.NET

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br
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BEM-VINDO A 2020
—0 ANO DA —
CNAON

TIGGO 55X

| ENFRENTOU E VENCEU TODOS OS OBSTACULOS 4
DO LANCAMENTO. :

~— , PREMIO ABIAUTO
-"'1I_'I__-'-409\> UTILITARIO ESPORTIVO o MELHOR SUWV NACIONAL.
ATE R$ 100 MIL SUPERANDO
SUPERANDO JEEP RENEGADE, JEEP COMPASS, HONDA HR-V
HYUNDAI CRETA, NISSAN KICKS fe- E VOLKSWAGEN T-CROSS.
E VOLKSWAGEN T-CROSS. 7

MAIOR COMPARATIVO DA HISTORIA. : —%W 2818
SUPERANDO HYUNDAI CRETA, PREMIO INOVACAC DE PRODUTO.
HONDA HR-V, JEEP RENEGADE ELEITO LIDER DO ANO.

E OUTROS. =

JornaldoCarro = j
COMPARATIVDG COM ALDI Q3 terra c

VENCEDOR TIGGO 5X TURBO. COMPARATIVO COM NISSAN KICKS,

YENCEDOR TIGGO 5X TURBO.

CAMBIO AUTOMATICO  DUAL \ BRILHOU E SURPREENDEU NO MAIS COBICADO
ADVANCED TECHNOL7V I PREMIO rA INDUSTRIA AUTOMOTIVA BRA&EIRA.

!
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D21 MOTORS JACAREPAGUA o
Estrada do Gabinal, 1120, Rio de Janeiro (21) 2042 3080

MOTORS GARANTIA 5 '

0800-772 4379 —— CADOA

WWW.D21MOTORS.COM.BR 5 No trénsito, dé sentido & vida. CONDICOES QUALIDADE, TECNOLOGIA E DESIGN
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melhor peixe do

O REI DO PINTADO

- Espaco Kids
- Aimoco Executivo

- Estacionamento facilidado
com manobrista

- Ambiente Climatizado

- Cartas de Cervejas e Vinhos

- Peixes sem espinha

- Cardapio Variado

- Descontos para Aniversariantes do Dia
- Descontos para Empresas Conveniadas

Acesse 0 site e conheca nossas promocgoes: o Botafogo / Tijuca / Barra da Tijuca
as

www.tocadatraira.com.br Freguesia - Jacarepagud / Nova Iguacu / Niterdi



